
ระบบภมูิคุม้กนั

บทที่ 16 ระบบภมูิคุม้กนั
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ระบบภมูิคุม้กนั

1. ผิวหนังช่วยป้องกนัเช้ือโรคหรอืสิง่แปลกปลอมไมใหเ้ขา้สูร่่างกาย

2. เซลลเ์ม็ดเลอืดขาวท าหนา้ที่ก าจดัเช้ือโรคหรอืสิง่แปลกปลอมที่เขา้สูร่่างกาย

3.  เซลลเ์ม็ดเลอืดขาวพบไดใ้นระบบหมนุเวยีนเลอืด ระบบน ้าเหลอืง และบางครัง้พบในเน้ือเยื่อบรเิวณที่มี

บาดแผล

4. การน าแบคทีเรยีเขา้สูเ่ซลลเ์ม็ดเลอืดขาวเป็นการล าเลยีงเขา้สู่ซลลโ์ดยแอกทีฟทรานสปอรต์ เน่ืองจาก

แบคทีเรยีมีขนาดเลก็และตอ้งอาศยัพลงังานในการล าเลยีงเขา้สูเ่ซลล ์

ท



5. แอนติบอดีและเอนซมไ์ลโซไซมใ์นน ้าตาเป็นสารประเภทลพิดิที่เกี่ยวขอ้งกบัระบบภมูิคุม้กนัของร่างกาย

6. เมื่อเช้ือโรคเขา้สูร่่างกาย เซลลเ์ม็ดเลอืดขาวจะไดร้บัการกระตุน้และเกดิการแบ่งเซลลแ์บบไมโอซิสเพื่อ

สรา้งเซลลเ์ม็ดเลอืดขาวจ านวนมากไวก้ าจดัเช้ือโรคที่เขา้มาในร่างกาย

7. การฉีดวคัซีนช่วยกระตุน้ใหร่้างกายสรา้งภมูิคุม้กนัต่อเช้ือโรค

8. ผูป่้วยโรคเอดสม์กัจะเสยีชีวติจากการติดเช้ือ HIV อย่างรุนแรง

ระบบภมูิคุม้กนั



ระบบภมูิคุม้กนั

ระบบภมูิคุม้กนั (Immune system)

• ท าหนา้ที่ป้องกนัและก าจดัเช้ือโรคและสิง่แปลกปลอม
ตามธรรมชาติไม่ใหเ้ช้ือโรคและสิง่แปลกปลอมเกดิ

อนัตรายต่อร่างกาย



• ต่อมน ้าเหลอืง พบอยู่บรเิวณทางเดินของท่อน ้ าเหลอืงท ัว่ไปในร่างกาย เช่น 

คอ รกัแร ้โคนขาเป็นตน้ มีลกัษณะเป็นรูปไข่ขนาดแตกต่างกนัภายในมีลกัษณะ

คลา้ยฟองน ้ า มีเซลลเ์ม็ดเลอืดขาวกลุ่มลมิโฟไซตอ์ยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม ช่วยท าลาย

เช้ือโรคและกรองน ้ าเหลอืง

ระบบภมูิคุม้กนั



• ทอนซิล อยู่ใกลค้อหอย มี 3 คู่ เป็นด่านสกดัไม่ใหเ้ช้ือโรคเขา้สูห่ลอดอาหาร

และกล่องเสยีง มีลมิโฟไซตด์กัจบัท าลายจุลนิทรยีถ์า้ทอนซิลติดเช้ือจะมีอาการ

บวมข้ึน เรยีกว่าทอนซิลอกัเสบ

ระบบภมูิคุม้กนั



• ไทมสั จะมีขนาดใหญ่ตอนอายุยงันอ้ย และเม่ืออายุมากข้ึนจะค่อย ๆ เลก็ลง

และฝ่อไปในที่สดุ อยู่บรเิวณทรวงอกรอบเสน้เลอืดใหญ่ของหวัใจ มีหนา้ที่

สรา้งเม็ดเลอืดขาวชนิดท ี(T cell)

ระบบภมูิคุม้กนั



• ไขกระดูก เป็นแหล่งสรา้งเม็ดเลอืดขาวทกุชนิด รวมท ัง้เซลลเ์ม็ดเลอืดแดง

และเกลด็เลอืด

ระบบภมูิคุม้กนั



• มา้ม เป็นอวยัวะที่มีขนาดใหญ่ อยู่ใตก้ระบงัลมดา้นชา้ย ติดกบัดา้นหลงั

ของกระเพาะอาหาร มีหนา้ที่สรา้งเม็ดเลอืดขาวชนิดลิมโฟไซตแ์ละโมโน

ไซต์ ท าลายเม็ดเลอืดแดงที่แก่ตวัแลว้

ระบบภมูิคุม้กนั



• ไสต้ิ่ง เป็นท่อปลายตนั อยู่ตรงล าไสใ้หญ่สว่นตน้ ภายในมีลมิโฟไชตอ์ยู่หนาแน่น

ซ่ึงเกี่ยวขอ้กบัระบบภมิูคุม้กนั รวมท ัง้อาจเป็นที่อยู่ของแบคทเีรยีที่เป็นประโยชน์ 

ต่อระบบย่อยอาหาร

ระบบภมูิคุม้กนั



• หลอดน ้าเหลอืง เป็นท่อตน้มีอยู่ท ัว่ร่างกาย มีขนาดต่าง ๆ กนั 

มีลกัษณะคลา้ยเสน้เลอืดเวน คอื มีลิ้นก ัน้ป้องกนัการไหลกลบัของ

น ้ าเหลอืง ลมิโฟไซตอ์าศยัหลอดเลอืดและหลอดน ้ าเหลอืงในการ

ล าเลยีงไปท ัว่ร่างกายและสะสมในอวยัวะและเน้ือเยื่อที่เกี่ยวขอ้งกบั

ระบบภมูิคุม้กนั

ระบบภมูิคุม้กนั



• มีนิวเคลยีส มีขนาดใหญ่กว่าเม็ดเลอืดแดง รูปร่างกลม

• มีจ านวน 5,000 - 10,000 เซลล/์เลอืด 1 mL

• ป้องกนัและท าลายเช้ือโรคหรอืสิง่แปลกปลอม

• สรา้งจากไขกระดูก มีอาย ุ2-14 วนั

ระบบภมูิคุม้กนั

➢ เม็ดเลอืดขาว (White Blood Cell ; WBC)



เม็ดเลอืดขาว แบ่งตามวธิีการก าจดัเช้ือโรคไดเ้ป็น 2 กลุม่

ระบบภมูิคุม้กนั



ระบบภมูิคุม้กนั



ระบบภมูิคุม้กนั

เม็ดเลอืดขาวกลุม่ฟาโกไซต์ ไดแ้ก่

➢ นิวโทรฟิล (Neutrophil)

➢ โมโนไซต์ (Monocyte)

➢ แมโครฟาจ (Macrophage) เป็นโมโนไซตท์ี่แทรกตวั

จากหลอดเลอืดฝอยไปตามเน้ือเยื่อมีประสทิธิภาพสูง

ในการดกัจบัและท าลายเช้ือโรค



ระบบภมูิคุม้กนั



ระบบภมูิคุม้กนั

1. สรา้ง antibody ต่อตา้นสิง่แปลกปลอมหรอืเช้ือโรคที่เขา้สูร่่างกาย 

มีหลายแบบแต่ละแบบจ าเพาะเจาะจงกบัแอนติเจนหลัง่สูก่ระแสเลอืด

แลว้สามารถจบักบัแอนติเจนที่เป็นเช้ือโรค/สารพษิ

2. ท าลายเซลล ์ตรวจจบัแอนติเจนบนผิวเซลลต่์าง ๆ ท าลายเซลล์

เหลา่นั้นโดยตรง โดยปลอ่ยสารมาเจาะผิวเซลลท์ าใหเ้ซลลเ์หลา่นั้น

สลายไป

วิธีการก าจดัเช้ือโรคของลมิโฟไซต์



ระบบภมูิคุม้กนั

แกรนูล (granule) คือถงุขนาดเลก็ที่บรรจุโปรตีนหรอืสารที่เกี่ยวขอ้งกบัการท าลายสิง่แปลกปลอม

แกรนูโลไซต์ (granulocyte) อะแกรนูโลไซต์ (agranulocyte)

- นิวโทรฟิล (neutrophil)

- อโิอซิโนฟิล (eosinophil)

- เบโซฟิล (basophil)

- ลมิโฟไซต์ (lymphocyte)

- โมโนไซต์ (monocyte)

เม็ดเลอืดขาว แบ่งตามลกัษณะรูปรา่งของนิวเคลยีสและแกรนูลพเิศษ ไดเ้ป็น 2 กลุม่



ระบบภมูิคุม้กนั

แกรนูโลไซต์ (granulocyte)

นิวโทรฟิล (neutrophil)

- มีจ านวนมากที่สดุ

- นิวเคลยีสมี 2-5 พู

- แกรนูลยอ้มติดสม่ีวง ชมพู

- ท าลายเช้ือโรค เช่น แบคทีเรยี เช้ือโรค โดยวธิี ฟาโกไซโทซิส



ระบบภมูิคุม้กนั

แกรนูโลไซต์ (granulocyte)

อโิอซิโนฟิล (eosinophil)

- พบในเลอืดประมาณรอ้ยละ 1-4

- นิวเคลยีสมี 2 พู

- แกรนูลยอ้มติดสสีม้-แดง

- ต่อตา้นและท าลายปรสติขนาดใหญ่ เช่น พยาธิ



ระบบภมูิคุม้กนั

แกรนูโลไซต์ (granulocyte)

เบโซฟิล (basophil)

- จ านวนรอ้ยละ 1 ของเซลลเ์ม็ดเลอืดขาว

- นิวเคลยีสมี 2 พู แต่เหน็ไม่ชดัเจน

- แกรนูขนาดใหญ่ ยอ้มติดสม่ีวงเขม้

-สามารถหล ัง่ฮสิตามีน ที่ท าใหเ้กดิอาการแพ ้



ระบบภมูิคุม้กนั

อะแกรนูโลไซต์ (agranulocyte)

ลมิโฟไซต์ (lymphocyte)

- พบมากรองจากนิวโทรฟิล

- มีขนาดเลก็ที่สดุ

- นิวเคลยีสใหญ่เกอืบเต็มเซลล ์

- แกรนูขนาดใหญ่ ยอ้มติดสม่ีวงเขม้

- แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ ลมิโฟไซตช์นิดบี และลมิโฟไซต์

ชนิดที

Mtsttts



ระบบภมูิคุม้กนั

อะแกรนูโลไซต์ (agranulocyte)

โมโนไซต ์(monocyte)

- พบประมาณรอ้ยละ 2-6 ของเซลลเ์ม็ดเลอืดขาว

- มีขนาดใหญ่ที่สดุ

- นิวเคลยีสติดสจีางกว่าของลมิโฟไซต์

- เมื่อโมโนไซตอ์อกจากหลอดเลอืดฝอยไปยงัเน้ือเยื่อจะ

เปลี่ยนไปเป็นแมโครฟาจ



ระบบภมูิคุม้กนั



เช้ือโรคและสิง่แปลกปลอมแต่ละชนิดจะมีสว่นประกอบที่เรยีกว่า 

"แอนติเจน Antigen"

• อยู่บรเิวณผิวของเซลล ์

• ลกัษณะเฉพาะตวั ใชร้ะบชุนิดเช้ือโรคได ้

ระบบภมูิคุม้กนั

สิง่มีชีวติที่ก่อใหเ้กดิอนัตรายกบัร่างกาย 

เรยีกว่า “Pathogen”



ระบบภมูิคุม้กนั

- การตอบสนองต่อสิง่แปลกปลอมแบบทัว่ไปไม่จ าเพาะ

- การตอบสนองจะเกดิข้ึนไดร้วดเรว็ทนัททีี่มีเช้ือโรคบกุเขา้มา

- มีผลในระยะส ัน้ ไม่มีความจ าแมจ้ะไดร้บัเช้ือโรคตวัเดิมอกีคร ัง้

แบ่งออกเป็น 2 ระดบั : ด่านที่ 1 และด่านที่ 2

กลไกการต่อตา้นหรอืท าลายสิง่แปลกปลอมของร่างกาย (Immune response)

1. แบบไม่จ าเพาะ (Nonspecific immune response)

- การตอบสนองอย่างมีความจ าเพาะต่อแอนตเิจน (antigen)

การตอบสนองจะเกดิข้ึนขา้กว่า แต่จะมีผลในระยะยาว มีการจดจ า

เช้ือโรคหรอืสิง่แปลกปลอมที่เขา้มา ท าใหมี้ประสทิธิภาพสูงกว่า

2. แบบจ าเพาะ (Specific immune response)



ระบบภมูิคุม้กนั



ระบบภมูิคุม้กนั

1. กลไกการต่อตา้นหรอืท าลายสิง่แปลกปลอมแบบไม่จ าเพาะ

➢ กลไกการป้องกนัด่านแรก (First line of defense)

• การป้องกนัเช้ือโรคและสิง่แปลกปลอมไม่ใหเ้ขา้สู่

ภายในร่างกายหรอืเขา้ไปเน้ือเยื่อได ้



ระบบภมูิคุม้กนั

1. กลไกการต่อตา้นหรอืท าลายสิง่แปลกปลอมแบบไม่จ าเพาะ

• เม่ือแนวป้องกนัด่านแรกไม่สามารถป้องกนัสิง่แปลกปลอมได ้เช่น 

การเกดิบาดแผล มีจุลนิทรยีส์รา้งเอนไซมม์าย่อยสลายเซลลเ์ยื่อบผิุว

• กลไกการป้องกนัด่านที่สองจะท างานโดยการท างานของเม็ดเลือดขาว

กลุ่มฟาโกไซตแ์ละกระบวนการอกัเสบ (inflammation)

➢ กลไกการป้องกนัด่านที่สอง (Second line of defense) (ต่อ)



ระบบภมูิคุม้กนั

1. กลไกการต่อตา้นหรอืท าลายสิง่แปลกปลอมแบบไม่จ าเพาะ

➢ กลไกการป้องกนัด่านที่สอง (Second line of defense) (ต่อ)

เลือดขาว
.
อักเสบโดยเฉพาะ
↳ห หลังสาร heparin

กับ
"

^



ระบบภมูิคุม้กนั

1. กลไกการต่อตา้นหรอืท าลายสิง่แปลกปลอมแบบไม่จ าเพาะ

➢ กลไกการป้องกนัด่านที่สอง (Second line of defense) (ต่อ)



ระบบภมูิคุม้กนั

1. กลไกการต่อตา้นหรอืท าลายสิง่แปลกปลอมแบบไม่จ าเพาะ

➢ กลไกการป้องกนัด่านที่สอง (Second line of defense) (ต่อ)



ระบบภมูิคุม้กนั

2. กลไกการต่อตา้นหรอืท าลายสิง่แปลกปลอมแบบจ าเพาะ

➢ กลไกการป้องกนัด่านที่สาม (Third line of defense)



ระบบภมูิคุม้กนั

2. กลไกการต่อตา้นหรอืท าลายสิง่แปลกปลอมแบบจ าเพาะ

➢ กลไกการป้องกนัด่านที่สาม (Third line of defense)



ระบบภมูิคุม้กนั

2. กลไกการต่อตา้นหรอืท าลายสิง่แปลกปลอมแบบจ าเพาะ

➢ กลไกการป้องกนัด่านที่สาม (Third line of defense)

1. Helper T-cell (CD4)

• จบัรบักบัเซลลท์ี่จบั Antigen (Antigen presenting cell) แลว้ปล่อยไซโทไคน์ไปยงัเซลลอ์ืน่ ๆ ท าใหเ้กดิการตอบสนอง

• กระตุน้การท างานของ Cytotoxic T-cell, Helper T-cell และ B-cell 



ระบบภมูิคุม้กนั

2. กลไกการต่อตา้นหรอืท าลายสิง่แปลกปลอมแบบจ าเพาะ

➢ กลไกการป้องกนัด่านที่สาม (Third line of defense)

2. Cytotoxic T-cell (CD8) จบักบัเซลลท์ี่ตดิเช้ือ หล ัง่เอนไซมท์ าลายเซลลน์ั้น มีความจ าเพาะ (เหมือน NK-cell แต่จ าเพาะ)



ระบบภมูิคุม้กนั



ระบบภมูิคุม้กนั



ระบบภมูิคุม้กนั



ระบบภมูิคุม้กนั

การสรา้งภมูิคุม้กนัใหก้บัรา่งกาย

การสรา้งภมูิคุม้กนัใหก้บัร่างกายเป็นวธิีการหน่ึงที่ช่วยป้องกนัการเกดิโรคต่าง ๆ แบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ

การสรา้งภมิูคุม้กนัท ัง้ 2 แบบน้ี อาศยัหลกัการท างานของระบบภมูิคุม้กนัแบบจ าเพาะ



ระบบภมูิคุม้กนั



ระบบภมูิคุม้กนั

1. ภมูิคุม้กนัรบัมาตามธรรมชาต ิ(Natural passive immunity) 

เป็นภมูิคุม้กนัที่ถ่ายทอดตามธรรมชาตจิากแม่สูท่ารกผ่านทางรก

และน ้ านมแม่ โดยถา้แม่มีภมิูคุม้กนัหรอืแอนตบิอดีกบัโรคก่อน

การต ัง้ครรภ ์ลูกกจ็ะไดร้บัภมิูคุม้กนัไปดว้ย

ภมูิคุม้กนัรบัมา (passive immunity) แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่

2. ภมิูคุม้กนัรบัมาที่สรา้งข้ึน (Artificial passive immunity) 

โดยรบัแอนตบิอดีจากสิง่มีชีวติอืน่ ๆ อย่างการฉีดเซรุ่มหรอืซีร ัม่



ระบบภมูิคุม้กนั

พลาสมาที่มีภมิูคุม้กนัจะประกอบไปดว้ยโปรตนีอืน่อกีหลายชนิด 

เช่น อลับูมิน ไฟบริโนเจน เฉพาะอมิมูโนโกลบูลนิเทา่นั้นที่มีฤทธิ์

ในการท าลายพษิงู หรือ ไวรสัโรคพษิสนุขับา้ ดงันั้น จงึตอ้งก าจดั

โปรตนีอืน่ที่ไม่มีฤทธิ์ออกไป เพื่อลดอาการแพท้ี่อาจเกดิกบัผูป่้วย
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ความผิดปกตขิองระบบภมูิคุม้กนั
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ระบบภมูิคุม้กนั
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